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Vi vilkomnar alla deltagare till Ale Trail Race 2017 — l6rdagen den 16 september pa Jennylund.

Sitter du just nu och ldser denna tdvlingsinfo s& innebar det att du &r anméld och har betalat
startavgift till ndgot utav vara lopp den 16 september...hall 1 hatten:

Plats
Start och mélgang pa Jennylunds IP, Bohus

Parkering
Finns pé Jennylunds IP, buss stannar i nira anslutning till starten (hallplats Jennylund)

Toaletter
Det finns toaletter pa omradet

Program
08.00 - Hamtning av nummerlappar samt efteranmélan 6ppnar

Starttider loppen:
1,5km — 11.00
6,3km — 11.30
10km —12.30
15km —12.45
17km —12.30
Prisutdelning:

Prisutdelning sker efter sammanstélld resultatlista av de frdmsta i respektive klass

Nummerlappar
Hamtas hos Team Sportia i Nodinge torsdag 14/9 samt fredag 15/9 kl. 16-19. Kan dven hdmtas pa
tavlingsdagen fran kl. 08.00 fram till start for respektive lopp

Efteranmilan
Kan goras pa plats i sekretariatet (mot en forhjod startavgift) frdn kl. 08.00 och fram till en timme
innan start i man av plats. Kontant betalning eller Swish

Omkladning
Damer byter om pa Ale Arena i ndra anslutning till starten. Herrar byter om 1 klubbstugan pa
Jennylund

Viskforvaring
Bevakad véskforvaring finns pad omréadet

Uppvirmning
Ca. 15 min innan varje start bistdr STC med energifylld uppvarmning



Viatska och mat

Vatten och sportdryck serveras vid foljande kilometer samt efter mélgang pa varje lopp
1,5km — efter mélgang

6,3km — vid 4km

10km — vid 4km och 8km

15km - vid 5km, 10km samt 13km

17km - vid 5km, 10km samt 13km

Banan ges till alla deltagare efter malgang

Servering
Grillade hamburgare samt fika kommer att finnas till forséljning vid klubbstugan. Kontant betalning
eller Swish

Téavlingsregler

* Banan ir snitslad och den skall foljas

* Tévlande deltar helt pa egen risk

* Tavlande &r skyldiga att hjélpa andra tévlande i nod (géller allvarliga skador)

* Allménna trafikregler géller

*  Nummerlapp skall béras vil synlig

» Skrép far inte sldngas utmed banan

* Deltagare som bryter skall kontakta tavlingsledningen eller funktionir

* Tavlingsledningen har rétt att diskvalificera deltagare som inte foljer tavlingens regler.
* Betald anmélningsavgift aterbetalas ej, anmélan &dr bindande

Sjukvard
Viss sjukvardsutrustning kommer att finnas vid vétskekontrollerna samt i start och malomradet. Vid
allvarligare tillbud kontaktas tavlingsledningen och akut sjukvérd ring 112

Resultat

Kommer att publiceras pa aletrailrace.se

Ovrigt
Du hittar den mesta infon pa aletrailrace.se och om det 4r nagot du saknar eller vill veta sa tveka

inte att kontakta oss via kontaktformuldret pa hemsidan.
Och du...kor hart!
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